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◆スポットプラン 

 電球交換、安否確認など 

◆ベーシックプラン 

 体調確認、家族への報告など 

◆スタンダードプラン 

ﾍﾞｰｼｯｸ+ゴミの分別、外出同行 

 ・必要な時だけ（15 分）×１回 

サービス料金 2,500 円 （税込） 

 ・月１回(15 分)×１回 

サービス料金 2,500 円 （税込） 

 ・週１回（30 分）×４回 

サービス料金 15,000 円 （税込） 

 

    

     

 

 

 

一人暮しも安心  家族も安心して仕事ができる 

ちょこっとらいふ の 在宅サービス 

できなくなってきたことを、必要な時間だけ。 

介護保険なしでも 介護有資格者が あなたの自宅へ 安心サポート。 

特長③ 信頼と実績 

地域密着型の訪問介護業 

20 年以上の信頼と実績 

特長② 技術と経験 

介護現場経験 10 年以上の 

スタッフならではのサービス

と気づかい 

特長① 自宅へ訪問 

利用者とご家族の 

健康・生活・仕事を支える 

◆お体の状態の変化やご希望に合わせて（中度～重度の方）、プラン変更は 

いつでも可能です。 

例） 通院介助・３時間 定期価格 13,200 円＋交通費 880 円＝14,080 円 

単発価格 16,500 円＋交通費 880 円＝17,380 円 

生活の見守り 

服薬の確認 

など 

 

入浴介助 

一緒に買い物 

など 

 

身体 
話し相手 

庭の手入れ 

犬の散歩 

 

生活 
認知症 



 

 

 

 

 

 

◎排泄介助   ◎体調管理  

◎掃除・洗濯  ◎電球交換  

◎棚・床の簡単な修理  ◎衣替え など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ご利用料金）   （主な活動エリア）神戸市兵庫区～中央区 

スタッフ 1 名につき 定期料金 単発料金 交通費（往復） 

平日 月～金 

午前 9 時～午後 6 時 
4,400 円/時（税込） 5,500 円/時（税込） 

 

880 円/回 
平日 月～金 

夜間・早朝 
5,500 円/時（税込） 6,875 円/時（税込） 

土・日・祝日 

午前 9 時～午後 6 時 

土・日・祝日 

夜間・早朝 
6,600 円/時（税込） 8,250 円/時（税込） 

 ※前日・当日のご予約は基本料金が 1.5 倍となります。   

※1 回 2 時間からご利用いただけます。 ※当日キャンセルは料金の 100%を頂戴いたします。 

 ※内容により別途実費を頂く場合、またはお受けできない場合もございます。 ※公的保険との併用も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（私たちの想い） 

「命の輝きを支える」 
 “今までの暮らしをできるだけ続ける” 

 “寝たきりにしない” 

最適で必要なサポートを提供します。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ      初心者向け 介護動画 

 

 

（お問合わせ・お申込みは） 

《ちょこっとらいふ》  (有)まいらいふ 内 

住所： 神戸市兵庫区下祇園町 1-13 

 ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙﾊｲﾂ１F 

TEL： 078-366-4484    

E-Mail： mylifekyotaku@gmail.com 

 

介護保険の申請代行～手配まで 

これまでの状況とこれからの希望を踏まえた最適なケアプランを作成・実施 

これまでと同じケアスタッフがご訪問いたします 

ご家族に代わって、介護資格を持つ経験豊富なスタッフが安心な暮らしのお手伝い 

＜サービス事例＞ 

「あんたが来てくれて良かった」 

一人暮らしの方の 冷蔵庫の入替えの立ち会い。 

生活の仕方に合わせて 整理して食品を戻すまで

を利用者様と一緒に作業。全ての作業を約 2 時間

かけて無事に終了。利用者様に安心していただけ

ました。 

（お問い合わせフォーム） 


